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REDUKCJA JUNK & SPAM

Dla wielu naszych lokatorow
bezwartosciowa poczta, tzw. junk,
moze by¢ bardzo uciazliwa.
Szkodzi ona réwniez srodowisku.
Niezamawiane emaile, tzw. spam,
moga by¢ siedliskiem oszustw.
Ponizej przedstawiamy, jak mozna
zmniejszych ilos¢ niepozadane;j
komunikacji.

Junk Mail

Skontaktuj sie z Royal Mail i popros ich o
zaprzestanie dostarczania ulotek i
katalogow na Twéj adres.

Popro$ swojego tzw. Scheme Koordynatora
o pobranie formularza zaprzestania dosytek,
ang. “Royal Mail Doorto Door Optoutform” .
Formularz ten nalezy wypetic i przestac na
podany adres lub na email
optout@royalmail.com

Zapisz sie do programu Twdéj Wybér ang.
"Your Choice’ stowarzyszenia the Direct
Marketing Association (DMA). Pomoze to w
zmniejszeniu marketingowej poczty junk.
Skontaktuj sie z DMA i popro$ o przestanie
formularza zaprzestania, ang. opt out form.
Direct Marketing Association

DMA House

70 Margaret Street

London W1W 8SS

Telephone: 020 7291 3300%

Email: yourchoice@dma.org.uk

(*Rozmowa kosztuje 55p/min z telefonu
komérkowego i do 13p/min ze stacjonarnego.)

Chcesz pojawic sie w

Emaile Spam

Jesli zauwazysz niezamawiane emaile na
swojej skrzynce pocztowej, nie zapomnij
oznaczy¢ ich jako Spam lub Junk.

Zazwyczaj istnieje opcja zablokowania
okreslonych adreséw emailowych lub
emailowych domen (czes¢ adresu po @).
Pamietaj, ze filtr nie jest idealny, wiec
sprawdzaj foldery Spam lub Junk od czasu do
czasu, by upewnic sie, ze zadne wtasciwe nie-
spamowe emaile sie tam nie znalazty.
Zastanow sie, komu podajesz swéj adres
emailowy.

Kiedy na stronie internetowej otrzymujesz
prosbe o podanie emaila, zastandw sie, czy
rzeczywiscie chcesz sie podzieli¢ ta
informacja. Strony internetowe maja rézng
polise prywatnosci. Niektore przekaza lub
sprzedadzg Twoje dane. Inne uzyjg ich tylko
do ograniczonych celow.

Wypisz sie z niechcianych wiadomosci.

Wiele popularnych dostawcow poczty email
ma opcje wypisania sie z list emailowych.
Uwazaj na pola wyboru juz oznaczone.

Robigc zakupy online, firmy czasami dodaja
opcje juz oznaczone, ze zgadzasz sie na
przekazanie Twojego emaila innej firmie (lub
“podmiotom trzecim”). Odznacz takie opcje,
by Twoj adres emailowy nie zostat
przekazany innym.

WYDARZENIA

ZAPISZ DATY SPOTKAN
PANELOWYCH OBSZARU

27 kwiecien
11:00 hybrydowo & 19:00 tylko Zoom

27 lipiec

11:00 hybrydowo & 19:00 tylko Zoom

26 pazdziernik
11:00 hybrydowo & 19:00 tylko Zoom
Pani Betty Greene z
Quoile Fold w
Downpatrick obchodzita
100 urodziny w pigtek 6
stycznia!

Betty otrzymata telegram of Krdéla
Charlesa i $wietowata swoje urodziny
w Quoile Fold wraz z innymi lokatorami.

Na zdjeciu: (L-P) Colin Greene (syn), Betty
Greene i Carmel Greene (szwagierka
Betty)

POGOTOWIE POWIETRZNE

Alice Kelly z Blaris Fold, Lisburn, uszyta
torby na zakupy, wydziergata sweterki dla
maluszkdw, kocyki i misiaki. Alice upiekta
réwniez ciasteczka maslane, buteczki i
zorganizowata Poranek z Kawa. Zebrane
fundusze przeznaczyta na Air Ambulance.
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Skontaktuj sie z tzw. Scheme Koordynatorem,
Urzednikiem Mieszkaniowym lub emailowo:
tenant.engagement@radiushousing.org

kolejnym wydaniu?
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ZACHOWA) BEZPIECZENSTWO ONLINE

Czym wiecej spraw zatatwiamy
zdalnie, cyfrowo i online, tym
wazniejszym sie staje podjecie
krokow w celu zmniejszenia
ryzyka stania sie ofiarg
fatszerstwa.

POST OFFICE / ROYAL MAILTEXT SCAM
Na czym polega oszustwo?

Dostajesz wiadomos¢ tekstowa,
informujaca, ze prébowano dostarczy¢
paczke, ale nikogo nie byto i ze nalezy
klikng¢ podany link. Link jest do strony
internetowej oszustow, ktéra wyglada jak
strona poczty Royal Mail / Post Office itp.
Prosza nastepnie o podanie adresu
zamieszkania i moze o drobng optate za
wydanie paczki. Te dane im wystarcza do
uzycia twojej karty kredytowej/ptatniczej w
sposob nieuczciwy.

Jak unikna¢ oszustwa?

Nie klikaj na link ani podawaj danych.
Poczta zawsze zostawia awizo i jesli trzeba
zapfaci¢, nalezy to zrobi¢ na poczcie.

+44 7746 708703

Simon attempted to deliver

OSZUSTWA KART BANKOWYCH/
KREDYTOWYCH

Bank nie dzwoni bez zapowiedzi. Wszystkie
banki tak dziataja, wiec podejrzliwym jest, jesli
ktos sie z Toba kontaktuje, podajac, ze
reprezentuje bank.

W razie watpliwosci nalezy sie roztaczyc i
zadzwoni¢ bezposrednio do banku i zapytac,
czy probowali sie z Toba skontaktowac.

Bezpieczne Korzystanie z Banku Online:
Nie ujawniaj swoich danych log-in.

Unikaj publicznie dostepnych komputeréw i
sieci Wi-Fi.

Wyloguij sie po skoriczeniu sesji online.

Bank NIGDY nie poprosi o:

- podanie PINu, numeru na karcie ptatniczej lub

kredytowej, danych do zalogowania sie na
stronie banku przez telefon, email lub

wiadomos¢ tekstowq ;

- udostepnienie ekranu komputera szczegdlnie,
gdy jestes zalogowany na stronie banku;

- przestanie pieniedzy do drugiego konta dla
celéw bezpieczenstwa.

OSZUSTWA | UDAWANE STRONY
INTERNETOWE

Uwazaj na produkty, ktore sa w ofercie -
szczegolnie te z etykietka 'cut-price gifts’;

Sklepy wymagajace zaptaty przelewem z konta.
Nie klikaj na linki z niepotwierdzonego emaila.

Jesli interesuje cie oferta, wejdz na strone

internetowa danej firmy.

ZAPOBIEGANIE OSZUSTWU
ZAJMIE TYLKO CHWILKE

Stop: Pomysl przed dokonaniem zakupu lub
podaniem danych osobowych. To pomoze w
zachowaniu bezpieczenstwa.

Watpij: Czy to moze by¢ podréba? Zawsze
mozna odméwic lub zignorowac prosbe. Tylko
krymminalista bedzie chciat cie pospieszy¢ lub
spanikowac.

Chron: Skontaktuj sie z bankiem, jesli myslisz, ze
state$ sie ofiarg oszustwa i zgto$ to do Action Fraud.

SESJA ZAPOZNAWCZA

BEZPIECZNE
KORZYSTANIE Z
URZADZEN CYFROWYCH!

Organizujemy sesje na platformie

Zoom w czwartek 2 lutego o 11:00.
Oméwimy nastepujace tematy:

» Rozpoznanie Skamu

«» Online Banking

« Bezpieczne korzystanie z

telefonow komérkowych

| WIELE WIECEJ!
Zarezerwuj miejsce u swojego tzw.
Scheme Koordynatora lub emailowo na:
tenant.engagement@radiushousing.org

ZOSTAN MISTRZEM CYFROWYM I
POKAZ INNYM, JAK OBSLUGIWAC
URZADZENIA CYFROWE I
ZACHOWAC BEZPIECZENSTWO
ONLINE.

Dodatkowe informacje na ten temat oraz
jak zostac¢ wolontariuszem Mistrzem
Cyfrowym dostepne s3 u tzw. Tenant
Engagement lub online na

https://form.jotform.com/230024431101028

ADUICE
SHOP

Poradao
Zasitkach

Swiadczymy porady, wsparcie i
reprezentacje we wszystkich
kwestiach zwiqzanych z
upowaznieniem do zasitkéw. Radius
Doradcy ds. Zasitkéw sq gotowi
wspieraci pomoc w:

« zasitkach;

« Universal Credit;

» zarzqdzaniu budzetem.

Skontaktuj sie z tzw. Scheme
Koordynatorem lub Urzednikiem
Mieszkaniowym, by otrzymac
skierowanie.

Zgtos Naprawe
Online

Skontaktuj sie z bankiem bezzwlocznie, jesli
myslisz, Ze states sie ofiara.

today your parcel but no
one answered. Reschedule
& track parcel at: htins://
postoffice-depottoday

www.tinyurl.com/RadRepairs

¢ lub emailowo:
« responserepairs@radiushousing.org

Mozesz réwniez zadzwoni¢ na policje PSNI
101 ido Action Fraud helpline na numer
0300 123 2040 lub actionfraud.police.uk

ﬁ AMBULANCE
NORTHERN IRELAND
—A— CHARITY —\—

Nie zapomnij...
Pomoéz Air Ambulance NI, ktérzy potrzebuja
£5500 na dobg, by swiadczy¢ ustugi!

Zachowania
antyspoteczne

NIE DO
PRZYJECIA!

WV nagtych wypadkach,
gdy biuro jest zamkniete

1@

dzwon na numetr:
02890421010



