
为租户提供最新资讯与建议

您希望在下期简报中
分享资讯吗？

请与您的计划协调员、房屋事务主任联系
或发送电子邮件至：
tenant.engagement@radiushousing.org

对于我们的许多租户来说，垃圾邮
件确实令人讨厌，而且对环境也有
害。垃圾邮件还可能包含潜在的诈
骗手段。我们提供了一些关于如何
减少这些垃圾邮件的建议。
垃圾邮件

联系皇家邮政服务，要求停止向您的地址
递送广告单和宣传册。

请您的计划协调员下载i皇家邮政门到门退
订表格”。 您需要填写表格并寄送到指定地
址，或者您可发送电子邮件至 
optout@royalmail.com 

注册直销协会的“您的选择”计划，

减少您将收到的营销垃圾邮件数量。联系 
直销协会并要求其向您发送营销邮件退订表
格。

Direct Marketing Association 
DMA House 
70 Margaret Street 
London W1W 8SS 

电话: 020 7291 3300*

电子邮件: yourchoice@dma.org.uk
(*手机通话费用通常为每分钟 55 便士，固定电
话通话费用约为每分钟 13 便士。)

垃圾电子邮件
如果您收到任何垃圾电子邮件，请务必将
其标记为垃圾邮件。

您通常还可以阻止特定的电子邮件地址或电
子邮件域（@ 之后的网址部分）。

请记得，服务器筛选工具并不完美，因此您
还需要定期检查您的垃圾邮件文件夹，以确
保任何重要的非垃圾邮件未被分类至其中。

谨慎与别人分享您的电子邮件地址。

当网站要求您提供电子邮件地址时，应考虑
是否要分享此信息。不同的网站以不同的方
式处理您的隐私信息。有些网站会分享或出
售您的信息，而其他网站只会因有限的原因
使用您的信息。

退订不需要的电子邮件。

许多电子邮件提供商都具有帮助您取消订
阅电子邮件的功能。

请注意已经预先选中的复选框。
当您在线购物时，公司网站有时会添加一个
已选中的复选框，复选框声明您接受公司将
您的电子邮件地址出售或提供给其他公司
（或“第三方”）。取消选中此复选框，这样
您的电子邮件地址就不会被共享。

减少垃圾邮件
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最新动态

地区小组会议日期 
 �月27日 

上午11点会议室和Zoom ;晚上7点仅Zoom 

�月27日 
上午11点会议室和Zoom �晚上7点仅Zoom

 ��月26日 
上午11点会议室和Zoom �晚上7点仅Zoom

生活在Downpatrick的
Quoile Fold的Betty 
Greene 女士在1月6日周
五欢度了她的百岁生日!

Betty收到了查尔斯国王的祝贺信息，
并与Quoile Fold的其他租户一起庆祝
了她的生日。
图为: (从左至右) Colin Greene (儿子), 
Betty Greene 和 Carmel Greene (妯娌)

Blaris Fold, Lisburn的Alice Kelly 手工制作
了购物袋、针织婴儿衫、毛毯和泰迪熊。 
Alice 还烤了酥饼和蛋糕，在 咖啡晨会进行
了义卖，并将 178 英镑的收益捐赠给了空
中救护服务。

空中救护服务



若您在我们的办公室关闭期
间需要紧急维修服务，

请致电：

028 9042 1010请帮助空中救护服务筹集资金！
空中救护需要每日5500英镑的资金
以维持优质服务！

绝不姑息
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提供福利相关的建议与支持。

Radius 福利咨询工作人员为您
提供以下支持和帮助：

• 福利
• 通用福利
• 预算
如果您需要帮助，请与
您的计划协调员或房屋
事务主任联系。

福利
建议

在线报告维修

www.tinyurl.com/RadRepairs
或发送电子邮件至：
responserepairs@radiushousing.org

随着我们的很多活动从面对面变为
远程和网络互动，我们所有人都必
须采取措施以降低成为诈骗受害者
的风险。

邮局/皇家邮政短信诈骗
诈骗是怎么实施的？
您会收到一条短信告知您，邮局试图给您
投递一个包裹，但您当时不在家。短信会
给您一个链接，若您点击链接，就会连接
到骗子的网站，这个网站会看起来很像皇
家邮政的网站。然后骗子会要求您输入您
的家庭住址详细信息，并可能要求支付少
量款项以再次递送包裹。这样骗子就获得
了欺诈性使用您的信用卡所需的所有信
息。
如何避免诈骗？
不要点击来源不明的链接或输入任何隐私
信息。邮局 /皇家邮政的通常做法是在您
邮箱留下一张卡片。如果需要支付额外的
邮资，您应在邮局支付而不是在线支付。

银行/信用卡诈骗
您的银行不会主动给您打电话。 所有银行
都是如此，所以如果有人打电话给您并声
称是您的银行的职员，您应该有所怀疑。
如果您有任何疑问，请挂断电话并拨打您银
行的官方电话号码，询问银行是否试图与您
联系。

安全使用网上银行：

对您的登录详细信息保密。

避免使用公用电脑和无密码 无线网络。

完成在线事宜后退出登录。
您的银行绝不会要求您：

通过电话、电子邮件或短信披露您的银行卡
密码、网上银行登录信息或密码。

共享您的电脑屏幕，尤其是在您登录网上银
行时。

出于安全目的，将资金转移到另一个帐户。

网站诈骗

请防范好得令人难以置信的便宜货——尤
其是那些带有降价礼物的商品。

防范希望您通过账户转移付款的卖家。
与许多骗局一样，请不要点击营销电子邮
件中的链接。如果您真的对邮件中的打折
商品感兴趣，请访问该商品的官方网站。

只需片刻
就可防止欺诈
暂停：花钱或提供敏感信息前停下来思考一
下可以帮助您保持安全。

思考：它会是假的吗？您可以拒绝或忽略任
何请求。只有罪犯才会试图催促您或给您施
加压力。
保护：如果您认为自己上当受骗，请立即联
系您的银行并向 Action Fraud 举报诈骗。

如果您怀疑或已经成为受害者，请立
即联系您的银行。

您也可以拨打 PSNI 101 和 Action Fraud 
求助热线 0300 123 2040 或访问 
actionfraud.police.uk

保持网络安全

成为数字冠军帮助他人
使用数字设备   

并保持在线安全。
若想了解更多信息，  

或成为数字冠军志愿者，请联系
租户参与团队
或在线申请  

https://form.jotform.com/230024431101028

我们将于 2 月 2 日星期四上午 11点 
举办 Zoom 会议，学习内容为：

•识别诈骗
•网上银行业务
•安全使用手机
以及更多内容！
注册参加请联系您的计划协调员或发送
电子邮件至： 
tenant.engagement@radiushousing.org

安全使用您的
数字设备！

       学习课程

反社会行为


