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| Kas interesants notiek?

RAJONA PANELA TIKSANOS
DATUMI DIENASGRAMATAI
27. apnli

pulksten 11:00 kopé€ja, 19:00 tikai Zoom

pulksten 11:00 kopé€ja, 19:00 tikai Zoom

26. oktobri

pulksten 11:00 kopé€ja, 19:00 tikai Zoom

KA SAMAZINAT NEVELAMO SAZINU  reeserersssssrersssssneensnns

Betty Greene k-dze no Quoile
Fold, kas atrodas
Downpatrick, piektdien,

6. janvari, atzimeéja savu 100.
dzimSanas dienu!

Daudziem musu rniekiem nevélamie pasta Surogatpasts (“méstules”)
sttljumi var bt ists traucéklis. Turklat tie
art kaité videi. Savukart, e-pasta sanemtie
surogatpasta sitijumi var bat saistiti ar

iespéjamu krapniecibu. Seit més piedava-
jam dazus padomus, ki samazinat o nevé- Parasti ir iespéjams ari blokét noteiktas

Ja redzat surogatpastu, kas atsatits uz
jasu e-pasta adresi, noteikti atziméjiet to
ka Spam vai Junk.

lamo sazinu. e-pasta adreses vai e-pasta doménus
Nevélama reklama (adreses daju péc @).

Sazinieties ar Royal Mail un ladziet par- Atcerieties, ka Sie filtri nav ideali, tapéc
traukt bukletu un brosiru piegadi uz jisu laiku pa laikam jums vajadzétu parbaudit
adresi. mapes Spam vai Junk, lai parliecinatos,

ka tur nav nonacis kads jums svarigs e-

Paltdziet savam shémas koordinatoram A
pasts, kas nav méstule.

lejupieladét veidlapu "Royal Mail Door to

Door Opt out form” (Atteik$anas veidlapa Rupigi apsveriet, kam jus dodat savu e-
reklamai). Jums ta bas jaaizpilda un janosg-  Pasta adresi.

ta uz veidlapa noradito adresi, vai ari jus Ja kada timek|a vietne prasa ievadit jusu
varat to nosutit uz e-pastu e-pasta adresi, apstajieties un apsveriet,

optout@royalmail.com vai vélaties dalities ar So informaciju.
Dazadas vietnes atskirigi izturas pret
privatumu. DaZas kopigos vai pardos
jasu informaciju, savukart citas to izman-
tos tikai ierobezotam vajadzibam.

Betty sanéma telegrammu no karala
Carlza un nosvinéja savu dzim$anas
dienu kopa ar citiem irniekiem.

Registréjieties shéma “Your Choice” (JUsu
izvéle)

Registrésanas Direct Marketing Association
shéma “Your Choice” palidzés samazinat (déls), Betty Greene un Carmel Gre-
sanemta marketinga nevélama pasta dau- ene (Betty brala sieva)

dzumu. Sazinieties ar DMA un lGdziet nosa- Daudzi populéri e_paSta pakalpojumu SN NN NSNS EE NN NN NN EEEEEEEN
sniedzéji piedava funkcijas, kas palidz

tit jums atteik$anas veidlapu. Adrese: (&t 0o rakstiE . t _
. . o anulét “parakstiganos” uz e-pastiem. AIR AMBULANCE

Direct Marketing Association Pievérsiet uzmanibu jau atlasitajam

DMA House izvéles raitinam.

70 Margaret Street lepérkoties tieSsaisté, kompanijas daz-
London W1W 855 kart pievieno jau atzimétu izvéles ritinu,
Talrunis: 020 7291 3300* kas norada, ka jums nav iebildumu, ja

i uznémums pardod vai nodod jisu e- Alise arTizcepa cepumus un kikas un par-
E-pasts: yourchoice@dma.org.uk pasta adresi citiem (vai "trezajam pus- deva $os izstradajumus $odien kafijas rita,

(*2vani parasti maksa lidz 55 pensiem mi- 5w N otiriet 30 izvéles ratinu, laijusu  Ziedojot £ 178 lielo ienémumu summu Air

naté no mobilajiem talruniem un lidz 13 e-pasta adrese netiktu nodota citiem. Ambulance vajadzibam.
pensiem minité no fiksétajiem talruniem.)

Attéla: (no kreisas) Colin Greene

Anulé&jiet nevélamos e-pastus.

Alice Kelly no Blaris Fold, Lisburn, izgata-
voja iepirkumu maisinus no auduma, adi-
tas bérnu jakas, segas un rotaju laciSus.

Tad, lidzu, runajiet ar savu shémas koordinatoru,

Vai véelaties bit musu nakamaja " e
majoklu specialistu, vai ari siitiet e-pastu uz:

bi!etené? tenant.engagement@radiushousing.org
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Ta ka liela dala no darbibam, ko més vei-
cam ikdiena, vairs nenotiek klatienég, bet
gan attalinatas, digitalas un tiesSsaistes
saskarsmes veida, tad mums visiem ir
javeic pasakumi, lai samazinatu risku klat
par krapsanas upuriem.

KRAPNIECIBA SAKARA AR PASTU /
ROYAL MAIL

Kas ta par krapniecibu?

JUs sanemat iszinu, kura teikts, ka ir méginats
piegadat jums paku, bet jis nebijat majas, un
jums atsQta saiti uz krapnieku vietni, kas ir
izveidota t3, lai izskatitos péc Royal Mail / pa-
sta utt. Péc tam jums piedava ievadit savas
majas adreses datus un varbit paprasa nelielu
samaksu, lai nosatitu jums paku. Tada veida
tiek ieglta visa informacija, kas nepieciesama,
lai krapnieciski izmantotu jasu kreditkarti.

Ka izvairities no krapniecibas?

Nesekojiet saitei un neko neievadiet. Pasts /
Royal Mail vienmér atstas kartiti, un, ja tieSam
bis jamaksa kadi pasta izdevumi, tad tas ir
jadara pasta nodala, NEVIS caur internetu.

+44 7746 708703

Simon attempted to deliver
today your parcel but no
one answered. Reschedule
& track parcel at: hitps://
restoffice-depot.today

Antisocialajai
uzvedibai

NAV
VIETAS!

EVI INTERNETA

BANKU/KREDITKARSU KRAPNIECIBA

Banka jums parasti pati nezvanis. Visas ban-
kas to ievéro, tapéc, ja kads jums zvana un
apgalvo, ka zvana no jisu bankas, jums neva-
jadzétu tam uzreiz noticét.

Ja rodas Saubas, nolieciet klausuli un zvaniet
uz savas bankas oficialo numuru, un jautajiet,
vai banka ir jums zvanijusi.

Drosa internetbankas izmantosana:
Neatklajiet savu registracijas informaciju.
Izvairieties izmantot publiski pieejamus dato-
rus un atvértos Wi-Fi tiklus.

Péc tiesSsaistes sesijas beigam talit izrakstie-
ties.

Jisu banka NEKAD jums neprasis:

- pa talruni, e-pasta vai Tszina atklat savu PIN
kodu, debetkartes vai kreditkartes numurus,
tieSsaistes bankas registracijas informaciju
vai paroles;

- kopigot sava datora ekranu, it 1pasi, ja esat
iegajusi tieSsaistes vietng;

- parskaitit naudu uz citu kontu.

VIETNU KRAPNIECIBA UN VILTOJUMI

Uzmanieties no piedavajumiem, kas ir parak
labi, lai bltu patiesi — jo seviski tadiem, kuri
piedava lielas atlaides.

Uzmanieties no pardevéjiem, kuri grib, lai
maksa ar parskaitijumu no sava konta.

Tapat ka ar citiem krapniecibas veidiem,
neklikskiniet uz saitém péksni sanemtos e-
pastos. Ta vieta atrodiet uznémuma oficialo
vietni, ja tiesam gribat ko pirkt.

KA NOVERST KRAPNIECIBU

Pagaidiet: apstajieties un padomajiet, pirms
Skiraties no naudas vai sensitivas informaci-
jas —ta jus pasargasiet sevi.

Parbaudiet: vai tas varétu bat viltojums?
Nav nekas slikts, ja noraidisiet vai ignorésiet
kadu piedavajumu. Tikai noziedznieki mégi-
nas jUs steidzinat vai radit paniku.
Uzmanieties: nekavéjoties sazinieties ar
banku, ja domajat, ka esat kjuvis(-usi) par
krapniecibas upuri, un zinojiet par to Action
Fraud.

Ja jums ir aizdomas vai saprotat, ka esat
krapniecibas upuris, tulit zvaniet uz savu
banku. Varat ari zvanit uz PSNI 101 un

Action Fraud palidzibas Iiniju pa talruni
0300 123 2040 vai apmeklét
actionfraud.police.uk

AIR AMBULANCE
THERN IRELAND

CHARITY
Neaizmirstiet...

Palidziet Air Ambulance NI, kam nepie-

cieSami £5500 diena, lai sniegtu tas
svarigos pakalpojumus!

MACIBU SESIJA
DIGITALO IERICU DROSA
LIETOSANA

Meés rikojam Zoom sesiju
ceturtdien, 2. februart plkst. 11:00
Meés aptversim $adus tematus:

® Krapniecibas atpaziSana
® Ka stradat ar internetbanku
® Ka saglabat drosibu mobilaja talruni

UN DAUDZ VAIRAK!

Lai piedalttos, sazinieties ar shémas ko-
ordinatoru vai sitiet e-pastu uz:
tenant.engagement@radiushousing.org

KLUSTIET PAR DIGITALO INSTRUKTORU
UN PALIDZIET CITIEM AR PARLIECIBU
LIETOT DIGITALAS IERICES UN SAGLA-

BAT DROSIBU INTERNETA.

Lai uzzinatu vairak vai k|Gtu par brivpra-
tigo digitalo instruktoru, sazinieties ar
rnieku iesaistiSanas grupu (Tenant En-

gagement) vai piesakieties vietné
https://form.jotform.com/230024431101028

ADUICE
SHOP

Labklajibas
padomi
Padomi, atbalsts un parstaviba vi-
sos pabalstu tiesibu aspektos.
Radius labkldajibas padomu speci-
dlisti ir gatavi atbalstit un palidzet
jums jautajumos par:
® pabalstiem,
® yniversalo kreditu,
® budZeta planosanu.
Sazinieties ar savu shémas koordi-
natoru vai majoklu specidlistu, ja
vélaties nositijumu pie Siem speci-
alistiem.

Piesakiet

remontu

tieSsaiste
www.tinyurl.com/RadRepairs

vai sitiet e-pastu uz:
responserepairs@radiushousing.org

Ja vajadzigs arkartas remonts lai-
ka, kad misu birojs ir slégts,

Zvaniet mums uz E

028 9042 1010



