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{ Veseliga ésana

Labi ést nozimé baudit édienu un
ést pietiekami daudzveidigu parti-
ku, lai jds sanemtu visas nepiecie-
S§amas uzturvielas un uzturétu vese-
- [igu svaru.

Nekad nav par vélu sakt veseligi
ést, un veseligs uzturs neblt neno-
Zimé, ka tam jabat garlaicigam vai
dargam.

Est labi nenozimé atteikties no ka-
diem mazak veseligiem édieniem,
kas jums garso — tas nozimeé tikai
ést tos méreni un lidzsvarotas di-
étas sastava.

Piesakiet remontu
tieSsaiste

Vai zinajat, ka nepiecieSamo remontu var
pieteikt tieSsaisté? Masu komanda censas
ieplanot remontus 24 stundu laika. Izman-
tojiet saiti www.tinyurl.com/RadRepairs vai
sutiet e-pastu uz:
responserepairs@radiushousing.org

Ja nepiecieSams steidzams remonts, lidzu
zvaniet birojam uz 0330 123 0888
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Labklajibas padomi ietver padomus,
atbalstu un parstavibu visos pabal-
stu tiesibu aspektos. Radius labklaji-
bas padomu specialisti (Welfare Ad-
vice Officers) ir gatavi atbalstit un
palidzet jums jautajumos par: pabal-
stiem, universalo kreditu un budze-
ta planosanu.

Lai zinatu, kas notiek

Sekojiet mums Facebook, Twitter un In-
stagram @RadiusHousing

Sazinieties ar mumes, ja vélaties no-
sutljumu uz musu Welfare Advice
Team.

3 FOLLOWUS

Ja vélaties ar kaut ko padalities nakamaja biletena, runajiet ar savu shémas koordinatoru, majoklu specialistu,

vai sutiet mums e-pastu uz tenant.engagement@radiushousing.org

Audzéesim! &

Nav nozimes tam, cik mazs varbut
ir jisu darzs, jo vienmer ir iespé-
jams audzét savus darzenus un
auglus, pat uz terases, balkona vai
palodzes.

Savu augu audzésanai no seéklam ir
vairakas prieksrocibas. Jums ir pla-
Saka Skirnu izvéle, jo komerciali
audzéti stadi parasti ir ierobezoti
ar dazam popularakajam skirném.
Tomeér, ja jums nav pasiem savas
siltumnicas vai lecekts, tad bis
vieglak iegadaties jau gatavus sta-
dus un iegadaties tiesi to, kas jums
vajadzigs. DaZus augus ir viegli
audzét no séklam: kabacu, zirnu,
salatu, spinatu, bieSu un pupinu
séklas var iesét tiesi poda vai kada
cita trauka.

Novietojums

Lielakajai dajai augu trauku novie-
tojums dienvidu pusé nav isti pie-
meérots, jo tur tiem var bat parak
karsti apstakli. Tapéc novietojiet
traukus dazu péedu attaluma no
sienas karstas vietas vai ari atro-
diet gaisas vietas, kur augi atrodas
saulé vairakas stundas, bet ne vi-
sas dienas garuma, un nodrosiniet,
lai tiem bUtu pietiekami daudz
Gdens visas dienas laika.
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Radius ar prieku var pazinot par to,
ka tiek atklata nominaciju uzsaksana
“Radius varonu” (Radius Heroes)
balvam, lai suminatu lieliskus cilve-
kus un lietas musu kopienas, sadas
kategorijas:

“Kopienas lepnums”
“Veseliga dzive un macibas”
“Labs kaimins”

“Radosuma balva”
“ledvesmojoss jaunietis”

Ka nominét: nomingjiet kandidatus
tieSsaisté — vietné:
https://www.surveymonkey.co.uk

/r/RadH22

NOMINESANA TIEK SLEGTA
10. AUGUSTA

Ja jus labak véeletos sanemt nomina-
cijas veidlapu, sazinieties ar savu
shémas koordinatoru vai majoklu
specialistu, stitiet mums e-pastu uz:
tenant.engagement@radiushousing.
org

vai zvaniet miisu birojam uz:

0330 123 0888

Uzvareétaji tiks

pazinoti musu

Trnieku

konferences laika

2022. gada 19. septembri

Ja vajadzigs arkartas remonts laika, kad misu birojs ir slégts, zvaniet mums uz 02890 42 10 10

Atzimejiet "
datumu! =
Sogad, péc tris gadu partraukuma,
més ar priecigu satraukumu varam jis
informet, ka atkal notiks mdsu Radius
irnieku konference. Konference no-
tikts Glenavon House viesnica Kuk-
stauna (Cookstown) pirmdien, 19.
septembri.

Dalibnieku skaits bis ierobezots, ta-
péc, ludzu, informéjiet par savu inte-
resi Sados veidos: sazinieties ar savu
shémas koordinatoru, tiesSsaisté vietne
https://www.surveymonkey.co.uk/
r/Q8DBXZR

vai ari sutiet e-pastu uz
tenant.engagement@radiushousing.
org

Uzvarétaji visas kategorijas, tai skaita
kategorija “Vissakoptakais darzs”, tiks
pazinoti konferences laika.

Korporativais plans

Otra stratégiska téma musu korporati-
vaja plana ir “Lieliskas vietas”. Més
planojam investét lidz 150 miljoniem
marcinu turpmako piecu gadu laika
Visos musu Tpasumos. Més celsim
energiju tauposas majas un turpinasim
ieviest modernas celtniecibas meto-
des. Tiks istenota arf liela programma
mitruma novérsanai un regeneracijai,
kas laus modernizét misu vecako ma-
joklu fondu.

1. prioritate: Sakt buvéet 1500 jaunas
ilgtspéjigas majas

2. prioritate: Pareja uz nulles limena
izmesu tehnologijam

3. prioritate: Modernas celtniecibas
metodes EPC-A un NZEB

4. prioritate: 150 miljoni marcinu tiks
investéti esosSajas majas.

Kas notiek

Mdisu nakama regionala panela sé-
de notiks ceturtdien, 25. augusta,
pulksten 11:00. Ta bls musu pirma
“hibridséde”, kura dalibnieki varés
piedalities personigi “Holivudas”
sézu zalé (Holywood Board Room)
vai ari virtuali, izmantojot “Zoom”.
Vietas “Holivudas” séZu zalé ir iero-
beZotas, un tas tiks tiem, kas pirmie
pieteiksies.

Tapéc rezervéjiet savu vietu jau ta-
gad, sazinoties ar Irnieku iesaisti$a-
nas grupu (Tenant Engagement Te-
am).

St ir iespéja irniekiem piedalities, lai
tiktos ar sava regiona majokju par-
valdnieku un aktivu darbiniekiem,
kuri varés atbildét uz jlsu jautaju-
miem. Ja jis vélaties uzzinat vairak
par to, ka sadarboties ar Irnieku ie-
saistiSanas grupu un klat par regi-
onala panela locekli, sazinieties ar
Irnieku iesaistisanas grupu.

“SODIEN
JUMS IR IESPEJA
CELT TADU RITDIENU,

KADU JUS
VELATIES.”

- Ken Poirot

Birojs slegts

Atgadinam, ka mdsu birojs bds
slégts pirmdien, 29. augusta, sakara
ar bankas brivdienu.
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