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健康饮食
健康饮食意味着享受食物并保持  
饮食多样化以保  证摄取足够
的营养并维持健康的体重。

开始健康饮食永远不会太晚，健康
的饮食也不必是单调或昂贵的。

健康饮食并不意味着完全放弃您喜
爱的不太健康的食物——只是要
适度地吃它们，并将它们作为均
衡饮食的一部分。
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提供福利相关的建议和支

持。Radius福利建议工作人

员为您提供支持： 福利、

统一福利和预算。

若您希望得到福利咨询团队的
帮助，请与我们联系。

开始种植

福利
建议

若您希望在下期简报中分享讯息，请与您的计划协调员和房屋事务主任联系或发送
电子邮件至tenant.engagement@radiushousing.org

在线报告维修 
您是否知道您也可以在线报告维修？
我们团队的目标是在 24 小时内处
理您的维修请求。请访问：
www.tinyurl.com/RadRepairs 或发送电邮
至：responserepairs@radiushousing.org
若您的维修是紧急情况，请致电我们的办
公室 0330 123 0888. 

了解动态
请在以下社交媒体上关注我们：
Facebook, Twitter
和Instagram @RadiusHousing

无论您的户外空间有多小，总能尝
试种植自己的蔬菜和水果，甚至可
以在露台、阳台或窗台上种植。

自己种植种子有一些好处。您有更
广泛的品种选择，因为商业种植的
果蔬通常仅限于少数受欢迎的品
种。如果您没有温室或培育箱， 
最好购买植株。有些果蔬很容易
从种子生长；西 葫 芦 、 豌 豆 、
莴 苣 、 菠 菜 、 甜 菜 根 和 豆
类 的 种 子 可 以 直 接 播 种 到
花 盆 或 容 器 中 。

放置位置

大多数植物容器朝南摆放会受到太
多阳光照射，变得太热。将您的容
器放置在距离墙壁朝阳处几英尺的
地方，或者是每天接受几个小时阳
光照射而不是全天阳光照射的明亮
位置，并确保植物在白天获得充足
的水份。
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如果您在办公室关闭期间有紧急维修事项，请致电 02890 42 10 10 

社区荣耀奖
健康生活与学习奖 
睦邻奖 
创造力奖 
青少年励志奖

如何提名：在线提名
https://
www.surveymonkey.co.uk /r/
RadH22

提名将于8月10日结束。

若您希望获得提名表，请联系您的计划
协调员或房屋事务主任，或发送电邮
至：
tenant.engagement@radiushousi 
ng.org 
或致电我们的办公室：
0330 123 0888

获奖名单将于2022年 
�月19日的租户会议
上宣布。 

Radius英雄

Radius英雄奖提名开始，嘉奖为 我
们 的 社 区 作 出 杰 出 贡 献 的 人
们，类别如下： 

今天是你创造理想
明天的机会。

办公室关闭
办公室将于8月29日周一公众假期
关闭。 

- Ken Poirot

本月热点
我们的下一次区域小组会议将于 8 
月 25 日星期四上午 11 点举行。 
这将是我们的第一次多方式参与会
议，参会人员能够在Holywood 
Board Room会议室参与或通过zoom
在线参与。Holywood Board Room会
议室的位置有限，按报名顺序给与
参会资格。 
请尽早联系租户参与团队报名。
这是租户与地区住房经理和资产人
员会面以咨询的机会。如果您想了
解有关租户参与及成为区域小组成
员的更多信息，请联系租户参与团
队。   

报名参会！
在中断三年之后，今年 Radius 租户
会议又重新召开。会议将于9月19日
周一在$PPLTUPXO的Glenavon 
House酒店举行。参会人员数有限，
请尽早报名参与：请联系您的计划协
调员报名，或在线报名https://
www.surveymonkey.co.uk/r/
Q8DBXZR 
或发送电邮至
tenant.engagement@radiushousi 
ng.org
包括最美花园在内的所有项目的获奖
者将在大会上公布。

 事务计划
我们的事务计划的第二个战略主题为 
美好家园：我们计划在未来五年内对
我们的住房投资1.5 亿英镑。我们将
建造节能住宅，并将继续采用现代建
筑方案。防潮和再造计划将使我们的
旧住房现代化。

优先事项 1: 新建1500套环保住宅
优先事项 2: 零能耗住宅
优先事项 3: &1$�"���/;&#现代施工
设计 
优先事项 4: 对现有住房投资1.5亿英
镑。


