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Teikiame patarimus, paramg ir
atstovavima visais geroves
iSmoky klausimais.

»Radius® gerovés konsultacijy
darbuotojai teikia parama $iais
klausimais:

pasalpy, visuotinio kredito ir
biudzeto planavimo.
Susisiekite su mumis, jei norite
bati nukreipti j masy Gerovés
konsultacijy komanda.

Sveika mityba

Sveikai maitintis reiskia mégautis
maistu ir valgyti labai jvairius
produktus, kad gautumeéte visas
Jums reikalingas maistines
medziagas ir palaikytuméte sveika
kano svorj.

Niekada ne per vélu pradéti valgyti
sveikai, ir sveikas maistas neturi buti
nuobodus ar brangiai kainuoti.

Jei maitinatés sveikai, tai dar
nereiskia, kad turite visiskai
atsisakyti mégstamy, tac¢iau maziau
sveiky produkty. Tai tiesiog reiskia,
kad turésite jy vartoti maziau,
derinant su subalansuotos mitybos
planu.

Kaip pranesti apie gedima
internetu

Ar zZinote, kad apie gedima galite pranesti ir
internetu? Misy komanda stengiasi

uzregistruoti gedimus per 24 val. Apsilankykite:

www.tinyurl.com/RadRepairs

arba parasykite el. laiskg adresu:
responserepairs@radiushousing.org.

Jei remonto darbai reikalingi skubiai,
skambinkite j masy biurg tel. 0330 123 0888

Nepraraskite rysio

Sekite mus Facebook, Twitter ir Instagram
@RadiusHousing

3 FOLLOWUS

Auginkime &
Visai nesvarbu, kiek vietos turite lauke.
Visada yra galimybé uzsiauginti savo
darzoviy ir vaisiy, net jei tai darysite
ant terasos, balkone ar ant palangeés.

Augaly auginimas i§ sékly turi keletg
privalumy. Galima rinktis i§ didesnio
dazniausiai
tik  keliy
populiariausiy rasiy daigai. Jei neturite

skai¢iaus  rasiy, nes

komerciskai  auginami
Siltnamio ar daiginimo jrangos, bus
lengviau nusipirkti jau sudygusius
daigus. Yra augaly, kuriuos nesunku
uzauginti i§ sékly: cukinijos, Zirneliai,
salotos, $pinatai, burokéliai ir pupos.
Ju séklas galima séti tiesiai j vazong ar
lovelj.

Vieta

Daugumai loveliy ar vazony pietiné
pusé yra pernelyg intensyvi, nes ten
jiems gali buti per karsta. Sustatykite
vazonus $iltoje vietoje, truputj toliau
nuo sienos, arba raskite jiems $viesia
patalpa, kurioje saulé $viesty kelias
valandas per diena, tac¢iau ne visg laika,
ir pasirapinkite, kad augalams visg
laika buty pakankamai drégmeés.

Jei norite ka nors pasitalyti kitam naujienlaiskiui, pasikalbékite su savo programos koordinatoriumi,

apgyvendinimo pareigiinu arba atsiyskite mums el. lai$ka tenant.engagement@radiushousing.org
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»Radius“ dZiaugiasi galédamas paskelbti

nominacijas ,,Radius“ herojy
apdovanojimams, kuriais bus Svenciami
Zmongés ir tai, kas gero vyksta miisy

bendruomenése. Nominacijy kategorijos:

Bendruomenés pasididziavimas
Sveika gyvensena ir mokymasis
Geras kaimynas

Apdovanojimas uz kiarybiskuma
Ikvepiantis jaunas Zmogus

Kaip nominuoti: tai galima padaryti
internetu: https://surveymonkey.co.uk/
r/RadH22

NOMINACIJOS PRIIMAMOS IKI
RUGPJUCIO 10 D.

Jei norite gauti nominacijos forma,
kreipkités i savo programos
koordinatoriy arba apgyvendinimo
pareigiing, paraSydami mums el. pastu:
tenant.engagement@radiushousing.org
arba paskambine telefonu:

0330 123 0888

Nugalétojus
paskelbsime savo
Gyventojy
konferencijoje 2022
m. rugséjo 19 d.

UzsiraSykite @
data!

Dziaugiamés galédami jums pranesti,

Kas vyksta

Kitas musy rajono komiteto posédis

kad $iemet, po trijy mety pertraukos, vél ivyks rugpjucio 25 d., ketvirtadienj,

sugrijzta ,Radius“ gyventojy
konferencija. Konferencija jvyks rugséjo
19 d., pirmadienj, Glenavon House
viesbutyje, Cookstown.

Dalyviy skaicius ribotas, todél savo
susidoméjima galite uzregistruoti keliais
budais: kreipkités j savo programos
koordinatoriy internetu https://
www.surveymonkey.co.uk/r/Q8DBXZR
arba
tenant.engagement@radiushousing.org
Konferencijoje paskelbsime visy
kategorijy nugalétojus, tarp jy ir
geriausiai priziaréto sodo.

Veiklos planas

Misy veiklos plano antroji strateginé
tema yra ,,Puikios vietos®.

Per ateinancius 5 metus planuojame
investuoti iki 150 mln. svary j visus
musy statinius. Mes statysime energija
tausojancius namus ir jdiegsime
modernios statybos metodus. Senesnius
statinius modernizuosime pagal
drégmés mazinimo ir regeneracijos
programas.

1 prioritetas: pradéti statyti 1500 naujy
tvariy namy

2 prioritetas: sieksime nulinio
i$skiriamo anglies dvideginio kiekio

3 prioritetas: moderniy statybos metody

dizainas EPC-A ir NZEB
4 prioritetas: 150 mln. investicijos j jau
egzistuojancius statinius.

11.00 val. Tai bus masy pirmasis
hibridinis posédis, kuriame bus
galima dalyvauti asmeniskai
Holywood Board Room arba per
zoom platforma. Viety skaicius
Holywood Board Room ribotas, todél
norédami uzsitikrinti dalyvavima
registruokiteés kuo anksciau.
Uzsiregistruoti sau vietg galite
susisieke su savo gyventojy jtraukimo
komanda.

Posédis suteiks gyventojams galimybe
susitikti su jy rajono apgyvendinimo
vadovu bei i$tekliy komandos nariais,
kurie galés atsakyti j visus kilusius
klausimus. Jei norétuméte gauti
daugiau informacijos apie tai, kaip
jsitraukti i gyventojy jtraukimo
komandos veiklg ir kaip tapti rajono
komiteto nariu, kreipkités j gyventojy

jtraukimo komanda.
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Biuras nedirbs

Primename, kad misy biuras nedirbs
per banky Svente rugpjucio 29 d.,
pirmadienj.

Jei jums reikalingi skubiis remonto darbai misy biuro nedarbo valandomis, skambinkite tel. 02890 42 10 10




