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HOUSING

Zdrowa Dieta

Zdrowa dieta oznacza zrdznicowany
pokarm, ktéry sprawia przyjemnos¢ i
iz ktérego czerpiemy korzysci
odzywcze i utrzymujemy zdrowa

| wage.

~ Nigdy nie jest za pézno, by zacza¢
zdrowo jes¢ a zdrowa dieta wcale nie
musi by¢ nudna i droga.

Zdrowa dieta nie oznacza
konieczno$¢ rezygnacji z mniej
zdrowych potraw, ktére sprawiaja
przyjemno$¢ - oznacza po prostu
umiarkowane jej spozywanie jako
cze$¢ zrbwnowazonej diety.

Zglos$ Naprawe w Sieci

Czy wiesz, ze mozesz zglosi¢ potrzebe naprawy w
sieci? Naszym celem jest zarejestrowanie twojej
naprawy w przeciagu 24godzin. Odwiedz nasza
Przekazywanie porad, wsparcie i strong www.tinyurl.com lub przeslij email:
promowanie wszystkich kwestii responserepairs@radiushousing.org W razie

A EVZN NS WA TEVN S Snl Ol  naglych wypadkow prosimy dzwoni¢ do biura na
otrzymania zasitkow. Urzednicy numer 0330 123 0888

Radius Porad o Zasitkach, ang.

Welfare Advice, s3 gotowi Pozosta¢ w Temacie

wspierac i pomagac w: i

Zasilkach, Universal Credit i Sledz nas na Facebook, Twitter i Instagram

Zarzadaniu Budzetem. @RadiusHousing

Skontaktuj si¢ z nami w celu
otrzymania skierowania do

Grupy Porad o Zasitkach. % F”ll”w ”s

Uprawiajmy &

Nie ma znaczenia, jak malg przestrzen
posiadasz na zewnatrz. Zawsze jej
mozliwo$¢ uprawy wlasnych warzyw i
owocOw nawet na patio, balkonie czy
parapecie.

Uprawa wlasnych roélin z nasienia
przynosi  szereg korzysci. Masz
wiekszg mozliwoé¢ réznorodnoéci, bo
komercyjne uprawiane roliny sa
zazwyczaj ograniczone do kilku
najbardziej popularnych. Jesli nie
masz wlasnej szklarni, tatwiej bedzie
zakupi¢ rodliny i rzeczy, ktore
potrzebujesz. Niektdre rosliny sa fatwe
W uprawie z nasienia: nasiona cukinii,
groszka, salaty, szpinaku, buraka i
grochu mozna fatwo wsadzic w
doniczke lub pojemnik.

Lokalizacja

Dla wiekszosci roslin w donicach
polozenie poludniowe jest zbyt
intensywne, bo czesto staje sie zbyt
gorace. Postaw donice pare metréw od
$ciany w goracyh miejscach lub znajdz
jasna lokalizacje, do ktorej stonce
dociera przez kilka godzin. u

Upewnij sie, ze roéliny dostaja
wystarczajaca ilos¢ wody w ciagu dnia.

Jesli chcesz si¢ czyms podzieli¢ na tamach naszego kolejnego wydania gazetki, prosimy o kontakt z tzw. Scheme

Coordinatorem, Urzednikiem Mieszkaniowym lub emailowo tenant.engagement@radiushousing.org




RADIUS MAIL

Z przyjemnoscia otwieramy nominacje
Radius, by
$wietowac ludzi i wspaniale rzeczy, ktore

na Nagrode Bohatera

dzieja si¢ w naszych spolecznosciach w
nastepujacych kategoriach:

Duma Spolecznosci

Zdrowe Zycie i Nauka

Dobry Sasiad
Nagroda Kreatywnosci
Inspirujaca Mloda Osoba

Jak dokona¢ nominacji: w sieci na
https://surveymonkey.co.uk/r/RadH22

TERMIN NOMINAC]I
DO 10 SIERPNIA

W razie preferencji mozna skorzystac z
formularza: skontaktuj sie z
Koordynatorem Programu lub
Urzednikiem Mieszkaniowym, wyslij e-
mail na
tenanat.engagement@radiushousing.org
lub zadzwon do naszego biura na 0330
123 0888

Zwyciezcy zostana
ogloszeni na
Konferencji
Najemcow w dniu
19 wrzesnia 2022

Zaklep Date! €%

Z przyjemnoscig zawiadomiamy, ze po
trzech latach przerwy powraca
Konferencja Najemcéw Radius.
Odbedzie si¢ ona w Glenavon House
Hotel Cookstown 19 wrzes$nia. Miejsca
$3 ograniczone a zainteresowanie
mozna zglosi¢ w nastepujacy sposob:
skontaktuj si¢ z koordynatorem
programu, w sieci https://
www.surveymonkey.co.uk/r/Q8DBXZR
lub
tenant.engagement@radiushousing.org

Zwyciezcy wszystkich kategorii,
wliczajac w to Najlepiej Utrzymany
Ogrdd, zostang ogloszeni na
konferencji.

Plan Dzialania

Naszym drugim strategicznym
tematem jest: Swietne Miejsca.
Planujemy zainwestowac do £150
milionéw w nasze nieruchomosci w
najblizszych pieciu latach.
Wybudujemy energooszczedne domy i
bedziemy wykorzystywaé nowoczesne
metody w budownictwie. Nasz
kompleksowy plan wilgoci i regeneracji
skupi si¢ na modernizacji naszych
starszych nieruchomosci.

Priorytet 1: Zacza¢ 1500 nowych
zréwnowazonych domoéw

Priorytet 2: Droga do poziomu zero
Priorytet 3: Projekty Nowoczesnych
Metod Budowlanych do EPC-A &
NZEB

Priorytet 4: inwestycja £150milionow w
istniejace domy.

Co w Trawie Piszczy

Kolejne Spotkanie naszej Komisji
Obszaru odbedzie si¢ 25 sierpnia o 11.
To nasze pierwsze spotkanie
hybrydowe umozliwiajace naszym
uczestnikom obecno$¢ na miejscu w
Holywood Board Room oraz zdalnie
przez zoom. Miejsca s3 ograniczone w
Holywood Board Room i przydzielane
w kolejnosci zgtoszen. Zaklep zatem
miejsce, kontaktujac sie z Grupa
Zaangazowania Najemcow.

Stanowi ono $wietng okazje dla
najemcow, by spotkac si¢ razem i
pozna¢ Menadzera Obszaru
Mieszkalnictwa i Pracownikow
Nieruchomosci, ktérzy odpowiedza na
pytania. Skontaktuj sie z Grupa
Zaangazowania Najemcow, by
dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat

mozliwosci zaangazowania oraz

czlonkostwa w Komisji Obszaru.

o6

DZIS TO OKAZJA
NA STWORZENIA

WYMARZONE]
PRZYSZE.OSCI.

- Ken Poirot

ZAMKNIECIE BIURA

Przypominamy, ze nasze biuro bedzie
zamkniete w dniu 29 sierpnia ze
wzgledu na Dzien Wolny od Pracy.

W razie naglego wypadku, gdy biuro jest zamknigte, prosimy o kontakt pod numerem 02890 42 10 10




